Starten unter einem guten
Radstern: beim 7. Imster
Radmarathon 2023 am 14. Mai
2023

Nach dem Event ist vor dem Event. Jetzt schon heif3t es fiir Radsportfans, sich das Highlight der
Saison vorzumerken und bei der 7. Auflage des beliebten Rennevents Imster Radmarathon
dabei zu sein.

Der Rennstart ist am Sonntag, den 14. Mai 2023. Die Distanzen sind auch 2023 unterteilt in die folgenden
Streckenprofile: Die Strecke A mit einem Umfang von ca. 110 Kilometern und 2.300 Héhenmetern fiir
ambitionierte Biker, die Strecke B, bei der es ca. 90 Kilometer und 1.300 Hbhenmeter zu bewdltigen gilt,
und die Panoramarunde mit 70 Kilometern, die Uber 700 Hbhenmeter durch eine grandiose
Berglandschaft fiihrt.

Schon im Rennfieber?

Das Zaubermotto fiir alle, die Radsport leben und lieben, lautet: Die Sieger des Sommers werden im
Winter gemacht. Auch wenn man im Winter meist nicht auf der StrafSe fahren kann, gibt es geniigend
Méglichkeiten, sich fiir den Sommer fit zu machen - und sich so den Wunsch zu erfiillen, beim 7. Imster
Radmarathon teilzunehmen.

»Mit einem Training auf der Rolle, mit Laufen, Schwimmen oder Langlaufen bleibt die Form erhalten oder
man kann diese vorzeitig aufbauen”, sagt Frank Rietzler, der langjdhrige Veranstalter des Imster
Radmarathons.

Das Begleitprogramm
Zum Auftakt auf den Imster Radmarathon einstimmen beim Einradeln am Samstag, den 13. Mai 2023
um 14.00 Uhr, Sportzentrum Imst.

Bereits zum zweiten Mal treten die Kids zu einem Ausscheidungsrennen rund um den Outdoor-
Kletterturm beim Sportzentrum Imst in die Pedale. Das Kids Bike Race startet am Samstag, den 13. Mai
2023, um 16.00 Uhr.



Es dreht sich nicht alles ums Rad ...

In Imst geht es um weit mehr: eine Auszeit, die einlddt, sich zu entdecken. Bereits vor dem Rennen ist am
Freitag, 12. Mai 2023, fiir die Teilnehmenden ein aufSergewdhnliches Entspannungs- bzw. Mentaltraining
mit der vierfachen Kletter-Weltmeisterin Angela Eiter geplant.

Die Imsterin Angela Eiter ist eine dsterreichische Sportkletterin. Sie zédhlt zu den weltbesten Sport- und
Wettkampfkletterinnen in den Disziplinen Lead und Bouldern. Als erste Frau liberhaupt gelang es ihr,
eine Route mit dem Schwierigkeitsgrad 9b zu begehen.

Zudem gibt es fiir alle die Mdglichkeit, den brandneuen Calasthentics Park, der sich direkt beim
Kletterzentrum befindet, zum Street Workout zu nutzen.

Mehr Details zu allen Distanzen finden Sie hier.
Online-Anmeldungen sind bereits ab jetzt moglich.

Hintergrund

Radfahren in der Outdoorregion Imst ist jahreszeitlich friiher als in anderen Regionen Tirols méglich:
Durch die klimatisch begtinstigte Lage - mit den Lechtaler Alpen im Norden und den Otztaler Alpen im
Stiden - startet in der Outdoorregion Imst die Radsaison bereits Anfang April. Der Imster Radmarathon
erdffnet im Rennkalender den Reigen als eine der ersten Radveranstaltungen in Tirol.

Vor sechs Jahren wurde der Imster Radmarathon als Gemeinschaftsprojekt von Imst Tourismus und dem
Organisationsleiter Frank Rietzler ins Leben gerufen. Das Rennen hat sich als feste Gréfie im
Rennkalender etabliert.
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Besuchen Sie uns auf ...


https://barzflex.com/referenzen-detail/imst-workoutpark
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https://www.facebook.com/outdoorregionimst
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